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Somos tierra, 
somos lluvia,
somos viento

Poemas escritos por niñas y niños del Semillero Creativo
de Escritura Creativa en Zamora, Michoacán
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Somos tierra, 
somos lluvia,
somos viento
Poemas escritos por niñas y niños del Semillero Creativo
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Venimos de un pueblo cercano, pueblo en el que nace el agua 
debajo de árboles llenos de flores blancas, pueblo que lucha 
para que su gente escuche el canto de las aves y sienta el 
poder de los vientos. Pueblo verde y color naranja, pueblo en el 
que todo lo que se toca se convierte en arte.

Venimos de una ciudad lejana, ciudad luz que parece estrella 
blanca que baja de noche para alumbrar y abrazar nuestros 
sueños, ciudad llena de construcciones hermosas que nos 
cuentan del pasado.

Las niñas, niños y jóvenes del Semillero de Escritura Creativa 
en Zamora, Michoacán, han tomado todas las palabras del 
mundo en sus manos para crear poemas en los que habita 
un árbol que es guarida; pieles que se pigmentan diferente, 
pero sienten igual; sueños que buscan plantar árboles, subir 
montañas y abrigar a su comunidad que se mueve de un lugar 
a otro; pájaros que vuelan juntitos, cantan y bailan con el viento 
y la lluvia.

Nuestra palabra y todo lo que imaginamos se movió desde 
nuestro Semillero para llegar a ti, para que conozcas las 
historias que nacen en nuestras casas, nuestras familias y 
nuestros pueblos, para que te maravilles con nuestros colores 
y todo lo que podemos nombrar.
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Para todas las niñas, niños y jóvenes 
que sueñan que sus palabras vuelan 

y se convierten en insectos de colores brillantes.
Para todas las niñas, niños y jóvenes 

que se llenan de silencios.
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Quiero ser un árbol
Mira este árbol,
es el primer árbol que le dio hogar
a los pájaros del mundo,
pájaros que vuelan sobre su cabeza.

Mira este árbol,
es la primera raíz de las familias,
el primer escondite de niñas y niños
que crean historias.

Mira sus hojas,
son pequeñas, 
pero fuertes,
cuando caen se convierten en alas
de aves y luego de insecto.

Mira sus hojas,
porque cuando ves a través del árbol,
ves espacios azules, 
cachitos de cielo,
y parece que sus alas bailan con el viento.

Cuando una hoja cae del árbol,
el viento la levanta
y la lleva al centro de un bosque
lleno de animales feroces,
al centro de un bosque lleno de duendes,
al centro de un bosque lleno de más bosques.
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Mira su resina,
se nos pega en los dedos
y jugamos a que nos convertimos en un árbol a su lado.
¿Te imaginas?
Si fuéramos un árbol creceríamos muy alto,
hasta llegar a la luna,
ahí dejaríamos semillas para que crezca un árbol enorme
que pueda verse desde casa,
desde este otro árbol que nos cubre con su sombra.

Si fuéramos un árbol nos quedaríamos quietos
a la orilla de los ríos,
para observar las nubes,
brincaríamos de montaña a montaña
para descubrir nuevas formas de reír juntos.

Queremos que este árbol sea nuestro hogar,
para vivir entre sus hojas
y escuchar el canto de las aves por las mañanas.
Queremos que este árbol sea nuestro hogar,
para inventarle ventanas por las que entre la luna,
puertas por las que pasen hormigas y mil mariposas.

Y si un día quieren hacerle daño
vendremos todos a defenderlo,
lo abrazaremos al mismo tiempo
para que nadie pueda arrancarlo.
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Amaremos sus hojas, sus abejas,
sus nidos de pájaros, sus ramas llenas de insectos,
su naturaleza.

Hoy que soñamos que somos árboles
dejaremos nuestra semillas en los vientos
y las tierras de este pueblo.

Hoy que soñamos que somos árboles
queremos gritar al mismo tiempo: 
“Todos somos hojas, 
tierra, raíces y viento”.

Poema colectivo inspirado en el primer espacio en el que nos 
reunimos: un árbol de eucalipto. Escrito por las niñas y niños       
del Semillero en marzo del 2022.
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Pájaros de colores

Existe un árbol grande
en el que habitan pájaros bonitos,
azules y amarillos y verdes.
Pájaros grandes,
pájaros inteligentes,
pájaros que vuelan junto a mariposas.

Vuelan alto,
se van a un campo muy hermoso con mucha gente.
A mí me gusta cuando los pájaros cantan,
cuando son libres y se convierten en el sol.

Azul pájaro.
Amarillo pájaro.
Pájaros de colores.
Pájaros vuelan.

Te despiertan,
atraviesan las nubes.

Jocelyn Guadalupe Pantoja Izguerra, 13 años
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Quiero flores en mi casa

Cuando llueva crecerán las flores,
yo jugaré con mis amigos,
brincaremos en los charcos,
seremos mariposas,
y mariquitas.
Cuando pase la lluvia,
nos esconderemos en las flores 
y jugaremos a “las traes”.

Quisiera salir a buscar flores 
y cortar sus pétalos, 
contarlos y dibujarlos.
Las plantaría en mi casa 
para llenarme de colores.
Cortaría una para mi mamá.

Las flores son bonitas,
huelen rico,
son largas,
tan largas que tocan el fin de las casas,
crecen por sus ventanas,
por todos lados.
Me gustan sus insectos
su olor a perfume, 
su olor a caramelo.

Kimberly Paola Carrillo García, 8 años 
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Son como gatos

Viven en la selva,
se esconden en las hierbas,
se suben a los árboles.
Son como gatos,
pero más grandes y negras.

Ten cuidado, 
porque si encuentras una pantera chiquitita,
por la selva,
te vas a encariñar
y la vas a querer cuidar.

Pantera,
cuando el aire te toca te vuelves suave,
con tus ojos fantásticos
y brillantes.

Tal vez algún día pueda verte caminar 
por los campos de mi pueblo.

Ian Marco Flores Solórzano, 7 años
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Cuatro estaciones

Primavera, 
en tus flores se acercan las abejas 
a polinizar y darnos vida. 
Con tu calor 
juego con mis hermanos a guerras de agua. 

Verano,
tu sol me llena de alegría, 
con tu lluvia yo me puedo mojar, 
con tus colores, coloreo con mis amigos.
 
Otoño, 
recolecto tus hojas y las pego en mi pared, 
en tus árboles viven pájaros y ardillas.
 
Invierno, 
juego con mi familia, 
en tu frío prendo fuego caliente. 

Con todas las estaciones soy feliz 
porque invito a mis amigos a jugar videojuegos, 
no importa si está caluroso o frío.

Luis Ángel Pérez Ramírez, 12 años       
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Semilla, conviértete en algo bonito

Plantas crecen en mi casa,
en la montaña y el pueblo,
son parte de la naturaleza.

Nacen plantas y frutos de la tierra,
amarillos, rojos, 
morados y verdes.
Semilla, conviértete en algo bonito,
en una planta, un árbol 
y una flor.

Plantas de recuerdos,
de colores pastel
que parecen nuestros corazones.

Emily Sofía Vargas Pantoja, 9 años
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Camino al Semillero

Compré una manzana
porque me gusta su sabor.
Le doy una gran mordida
mientras camino al Semillero.

Escucho correr a los caballos,
¿a dónde van?
Imagino que van al cerro 
para encontrar alguna pastura, 
imagino que van a un lago 
a bañarse, brincar y ser felices.
 
Me gustan los caballos,
y comer manzanas cuando voy al Semillero.

Génesis Violeta Ochoa Gaona, 6 años
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Dentro de mi casa 
habita un mundo
Levanto mis alas
como los insectos dorados
que habitan dentro de mi casa,
comienzo a volar
entre mariposas y cohetes,
entre libélulas y cometas.

Levanto mis alas,
siento las nubes,
cuento las estrellas del cielo,
invento un nuevo sueño.

¿Qué sucede en mi casa?
Sucede que el mar que inunda mi cuarto
me sube entre sus olas,
las tortugas son medusas que brillan
y los peces se convierten en flores rojas.

Sucede que en mi casa nace el sol,
en mi casa hay una luz
que abraza a todo el mundo.

En mi casa hay un gato de Marte,
hay un león mitológico de Plutón,
en mi casa está el cometa verde
que alguna vez pasó por la Tierra.
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Un dinosaurio, 
mi casa es el dinosaurio más grande del mundo,
más grande que las montañas.
Puede brincar en las lagunas,
es más veloz que un velociraptor,
tiene rocas picudas y garras filosas.

A veces se convierte en una cueva oscura
en la que imagino defender la puerta.
Afuera hay males
y bichos que me cuentan lo que pasa,
crecen árboles que hablan conmigo
cuando me siento mal,
árboles que me abrazan con sus raíces.

Mi casa es un barco durante la lluvia,
después de la que todo queda en silencio,
una sombra que me cubre.

En mi casa las nubes cubren el techo,
vuelvo a cerrar los ojos
para imaginar que vuelo,
que soy ave azul
y luciérnaga que alumbra.

Me asomo por la ventana,
veo pasar una estrella fugaz
detrás de la luna.
Levanto mis alas.
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Mi casa es casa de dragones,
nido de todas las aves,
casa de aire,
luna llena,
galaxia que se expande,
arcoíris en día nublado,
caracol calientito,
montaña nevada,
atardecer en otoño,
campo que florece,
palmera de hojas verdes,
brisa de invierno,
caminos nuevos,
los ruidos de la noche.

Es montaña,
árbol que habla,
una nube que viaja en el viento
para esconderse por las mañanas.

Mi casa es grande y a veces pequeña,
de color blanco con guinda, azul con morado.
En ella viven mis abuelos,
papá, mamá y mi hermano.

Aquí todo cabe.
Cada silla, cada sillón
y mesa es un mundo lleno de magia
y criaturas hermosas.



30

En el centro hay un pequeño jardín
y allí vivo yo,
veo tantos árboles de manzanas
y muchas frutas,
me dan ganas de comérmelas todas.

Mi hogar,
lo quiero llenar de objetos hermosos
para que no se escuchen huecos,
para que nada se nuble.

Abrazo a mi gato,
le cuento secretos.
Abrazo a mi madre
para sentirme en su pecho.
Es nido de pájaros.
Es aire silencioso.
Es casa que ruge fuerte.

En mi cuarto tengo un árbol
plantado en mi cama,
el árbol está hecho de algodón de colores,
de frutos mágicos que saben
a melón, mango, fresa y sandía.

Mi casa es refugio,
hogar calientito,
es consuelo,
primavera que cambia de colores.
Me acurruco en sus rincones.



31

En mi casa
caben todas las casas de mis amigos,
historias antes de dormir,
palabras por descubrir.
Mi casa es un abrazo con mucho amor
y cariño del corazón.

Mi hogar huele a flores,
a los pasteles de cumpleaños,
a tierra mojada
después de un día lluvioso.
Huele a hogar,
a abrazo recién horneado.

Es como una semilla que florece.
Mi casa es como el árbol
que siempre quise plantar
y ver crecer.

Es como el universo entero,
la sonrisa de las niñas y los niños,
un girasol que gira alrededor de mí.

Mi casa es el espacio,
cada día nace un nuevo planeta.
Mi casa se convierte en un bosque
lleno de muchas mariposas,
luciérnagas,
chuparrositas
e insectos jamás descubiertos.
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Mi casa se convierte
en todos los mundos
que no se han explorado.

Aquí guardo un trozo de la noche,
los primeros rayos del sol,
universos que no tienen fin.

Detente.
Vamos a sentir,
escuchar su latir.

Poema colectivo. Escrito por las niñas y niños del Semillero  
en octubre del 2022.
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Una estrella me abraza

Estoy rodeada de estrellas, 
las estrellas están rodeadas por el universo. 
Estrellas brillantes, 
estrellas pequeñas, 
estrellas hermosas, 
estrellas que salen de noche.
 
Estrellas en mi habitación,
me visitan todos los días,
antes de dormir me abrazan.

Si yo tuviera una estrella sería muy feliz, 
la cuidaría para que nadie la tocara, 
para que no se apague jamás.

Las estrellas en el cielo se mueven
y volteo para buscar a la más grande 
porque es como mi abuelito. 
En el cielo habitan todos los que ya no están con nosotros 
y ellos desde arriba nos cuidan,
nos quieren, nos protegen,
nos abrazan.

Daniela Ceja López, 10 años
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Papalote, no dejes de volar

Papalote que vuelas, 
papalote que distraes a los niños, 
vuelas como un avión,
como una nube blanca,
pareces pájaro,
hojas que se mueven con el viento,
abeja,
mariposa,
águila,
unicornio.

Papalote,
llévale flores a papá.
Por favor, 
papalote de colores arcoíris.

Papalote que sales del planeta,
que te conviertes en estrella fugaz,
quiero tenerte para siempre atorado a mi mano
y verte volar.

Miguel Ángel Izguerra Yogues, 8 años
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Tiempo con mamá 

Un abrazo cálido, 
un beso hermoso,
sonrisas y risas en juegos de mesa, 
apoyo, confianza y consuelo,
lecturas y cuentos,
y el tiempo se detiene
si tú estás a mi lado,
mamá.

El cielo es vida y amor,
el cielo brilla como tú.
Tú eres la amiga
más linda que hay. 
Haces mi vida maravillosa,
por eso quiero llamarte Cielo. 

Abraza a tu mamá.
Ella siempre va a estar contigo,
en las buenas y en las malas. 
Ámala,
siempre dale un abrazo y un beso. 
Ella está para ti. 

Viviana García Pahuamba, 11 años
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Mi felicidad 

Felicidad es estar con las personas que amas, 
felicidad hermosa, 
como mi familia. 
Mi familia es estrellas fugaces 
y libros abiertos,
es bonita, 
es un poema. 

Felicidad es ver la naturaleza, 
el cielo, ver a los pajaritos volar,
un sol enorme. 
Es la estrella que brilla más. 

Familia, hermosa y luminosa. 

Karla Cristal Reyes Isarraraz, 9 años
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Somos del bosque

Cuando voy al bosque
dibujo los árboles como si fueran personas, 
todos nos saludamos 
y nos damos las manos llenas de hojas.
Un pájaro me platica que quiere acampar 
entre los árboles,
una ardilla brinca de pino en pino.

Mi primo y yo somos árboles,
pájaros
y orugas
que pasan por el bosque.

Disfruto, 
siento,
escucho todo.

Vuelo en ese bosque y miro todos sus pinos.
Vuelo sobre los bosques más grandes del mundo 
y me quedo en uno. 

José Roberto Ríos López, 11 años
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Tocar el sol

Había una montaña alta, alta,
yo la subí y quise tocar el sol
pero estaba muy muy lejos,
pero estaba muy muy alta.

Levanté mis manos,
sentí el cielo,
admiré el sol.
Pude sentir su calor en mi cuerpo,
esa luz que ilumina a todo el mundo.
Es muy bonito,
sus rayos, llenos de brillo.

Quisiera ser nube
para estar cerca del sol, 
ser gota que moja todas las plantas
y flores que existen.

Christopher Vargas Pantoja, 11 años
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Noche lunada

Marinerito, 
te fuiste en una noche lunada 
y llena de brillos.
Te acompañaron delfines,
un ángel de colores
y un niño soñador que es tu amigo.

Cuando los tres se junten 
será la noche lunada más hermosa.
Y yo diré:
“Luna lunita,
estrella, estrellita,
alumbren mi corazón
como el beso de mamá”.

Le contaré a la luna,
mientras el marinerito se va,
montado en su ajolote,
que me encantan las manos de mi mamá,
son suaves cuando me acarician,
su cabello es como la noche
y sus ojos como la arena del mar.

Alan Uriel Carrillo García, 12 años
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Sabores de mamá

Mamá,
tus comidas son como un dulce
porque saben delicioso.
Espagueti que da vueltas,
huevito sorpresa,
chilaquiles que se mueven despacito como el aire,
nopales con huevo que brincan en mi cuerpo,
agua de jamaica,
pozole calientito.

Mamá,
tu comida me hace sentir que vuelo.
Te amo mamá,
tus sabores
son un abrazo cálido,
el sol que me rodea cada día.

Veo el cielo y te recuerdo
porque te siento como una estrella.

José Manuel Ibarra Yogues, 9 años
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Muerte, espera un ratito más
Muerte,
no te lleves a los que amo,
no me dejes sentir ese huequito en el pecho,
esa nostalgia de lo que no está
y se quiere cerca de casa.

Danos tiempo,
danos tiempo de reír entre las calles de nuestro pueblo,
tiempo para abrazar a los abuelos,
para descubrir los insectos extraños del universo,
las estrellas que están a millones de años luz,
los sonidos que habitan debajo del mar
y cumplir nuestros sueños.

Danos tiempo para recordar el pasado,
y crear nuevos mundos, nuevos cuentos,
tiempo para jugar pelota con los amigos,
para crecer y aprender sobre los árboles y los cielos.

Muerte,
no te lleves a los que amo,
espera una vida más para venir de nuevo
y llevarnos.
Déjanos cerrar los ojos, sentir el viento,
contar las estrellas que se esconden en el cielo,
buscar tesoros y aprender a andar en bicicleta,
déjanos escuchar a los pájaros por las mañanas
y el canto de los grillos por la noche.
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Muerte,
danos un ratito más,
para encontrar en la tristeza a los que ya se fueron
y contarles todo lo que nos queda en la memoria.

Déjanos cantar y reír,
porque cuando te sentimos cerca algo se detiene,
no hay tranquilidad,
y las mariposas dejan de volar.

Déjanos amar y brincar,
porque cuando te sentimos cerca
todo el cuerpo se enfría,
todo pierde su color
y quedamos en silencio.

Muerte,
a veces sentimos que te comes al mundo,
que todos corremos para que no nos alcances.
Por eso detente,
ve las sonrisas de las niñas y los niños,
escucha la felicidad de las familias,
acaricia a los gatos que te miran arriba de los tejados
y regresa por el camino de flores anaranjadas que viniste.

Y cuando llegues a ese lugar en el que vives,
dile a mi abuelo que todo es distinto desde que no está,
que recuerdo su abrazo como mi lugar seguro y feliz.
Dile a mi abuelita que recuerdo todo lo que me enseñó.
Algún día nos volveremos a encontrar.
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Dile a los que ya no están,
que recordamos las guerrillas con lodo y los atoles de limón,
que extrañamos los viajes y las partidas de ajedrez,
que los necesitamos aquí,
pero sabemos que están en un mejor lugar,
sin violencia, sin tristeza,
sin días de tormentas.

Muerte,
tú que eres como el vuelo de una mariposa amarilla
que vuela hacia el bosque,
espera un ratito más.

Poema colectivo en homenaje a quienes abrazamos en la 
memoria. Escrito por las niñas y niños del Semillero en octubre 
del 2023.
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Abrazo de tita

Mi tita es bonita,
cálida como un ave,
me abraza en mi casa.

Mi tita está en las montañas, 
desde ahí me ve jugar con mis amigos,
me ayuda y me cuida.
Mi tita es las nubes, 
se esconde en las palmas, 
pasa por todas partes,
es luna llena y primavera llena de flores,
es la oscuridad que me hace feliz.

Atrás de las montañas, 
en un campo cuando es de noche,
ella canta como los grillos,
se mece como los vientos.
Las estrellas son como un cálido abrazo de mi tita,
siento su amor
me rodea como una nube,
cálida y suave.

Tita linda como la rosa,
quiero que sepas que te amo,
eres como las estrellas que titilan en el universo.

Isaac Enrique Ibarra Yogues, 11 años
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Nubes

Las nubes son como un algodón de azucar sin sabor, 
son aire que podemos ver pero no tocar,
pertenecen al cielo donde todo hay alrededor, 
donde pájaros gigantes están en busca de comida.
 
Vienen de donde se forman tormentas, 
donde vuela todo lo que te puedas imaginar, 
donde las nubes crean formas.
Cuando las veo me dicen que puedo ser lo que quiera.

En las noches se esconden,
en la mañana vuelven, aparecen, 
tapan el sol y no se ve nada de luz, 
pero cuando se van regresa su brillo.

Nubes perro, nubes caballo,
nubes círculo, árbol y gato. 

Las nubes pueden ser una misma nube que me abraza, 
y me llevan a marte,
nubes que crean vida,
invisibles,
crean mundos inmensos,
nos llevan a lugares extraordinarios.

Claudio Ernesto Martínez Tafolla, 10 años 
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El trompo es como una estrella

Los trompos bailan con la cuerda
y cuando bailan parecen un planeta
moviéndose en su órbita,
estrellas que giran por todo nuestro planeta.
Desde mi casa se ve que bailan
trompos de colores en el universo.

Cuando se cae un trompo 
aparece una lluvia de estrellas,
un día lluvioso,
un baile de niños riendo.

Las niñas y los niños 
compran trompos para jugar batallas.
Algunos son viejitos y otros bonitos,
otros se pierden y se quedan en el olvido
o alguien más los gana para bailarlos lejos de su casa, 
lejos del planeta y del universo.

Yair Alejandro Pérez Ríos, 11 años
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Dentro de la montaña hay un corazón

Montañas enormes
crecen tanto que no se ve su punta
y al caminar en ellas 
eres fuerte.

Dentro de la montaña hay un corazón
que late como el nuestro,
ahí se reunen árboles y pequeños insectos.
Árboles que tienen fruta: manzanas y naranjas.

La montaña es un gigante, 
un paraiso, 
una sombra larga, 
una persona que observa a todo el mundo 
y camina por la Tierra.

Quiero adoptar un perro
inteligente y suave
para que sea mi amigo 
y vaya conmigo a explorar las montañas.

Lo tendría toda la vida.

Jesús Mateo Aviña Pedraza, 7 años
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La muerte es tímida 

En el vuelo hay demasiadas águilas y halcones.
Todos los días van a las praderas a recoger conejos 
y otros animales, para poder comer.
Cada mes encuentran un gusano color rosa,
lo comen para seguir el vuelo y renacer.
La muerte es cualquier sonido que escuches,
dicen que es mala,
pero olvidamos que ese es su destino: caminar sola por el mundo, 
porque cuando trata de decir su secreto
las personas caen al suelo,
dejan de moverse y su alma se va con ella.

La muerte es tímida
pero en su corazón habita la felicidad, 
en el corazón oscuro de la muerte, 
también habita la felicidad.
Muerte blanca y bella.
Muerte vida eterna.
Muerte fría y tímida.
La flor oscura.
El árbol seco.
La cueva fría.
La curva torcida.
El gato negro. 
La mariposa infinita.  
El libro roto.
La silla vacía.

Julián Reyes Isarraraz, 13 años
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Sonido del aire

Me gusta el sonido del aire,
se siente a gusto cuando toca mi cara.
¿De dónde viene ese sonido? 
¿Y el sonido de los insectos y pájaros?

Escucho atento cuando él me cuenta del mundo.
Caballos, halcones, alrededor de mí,
palmas que bailan
y me hacen sentir feliz.

El sonido del aire me lleva a otros lados,
a sentir la naturaleza.
Veo montañas y plantas de colores,
árboles y un río cercano.
El sonido del aire se parece a los mares
frío y caliente a la vez.

Marcos Alexander Aviña Pedraza, 11 años
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Una mariposa voló

El mundo se rodea por una tierra de flores.
Es normal que las flores que nacen
busquen el sol.

El cielo es una flor
en la que vuelan millones de mariposas.

Me gustan las mariposas porque sueñan,
son de colores y me rodean.
Un día una mariposa llegó a mi casa,
se posó en mi mano y movió sus alas, 
eran lindas, como las estrellas.

Una mariposa voló de mi mano al cielo
para esconderse entre las nubes y el sol.

Melany Ivette Zapoteco Ayala, 8 años
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Quiero tener un cohete

Quiero tener un cohete
para volar por todo el espacio,
y contar cuántas estrellas existen 
alrededor del mundo.

Conocer el sistema solar,
encontrarme una casa en un planeta
y preguntarles a los extraterrestres 
cómo viven ahí.

Quiero tener un cohete
para ponerle nombre a las estrellas
y plantar árboles en los cometas.

Quiero tener un cohete,
ir a soñar.

Ángel Gabriel Cuevas Barboza, 10 años
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La poesía es hermosa

La poesía es tan hermosa como la tierra,
como el mar.
Es como el cielo,
se parece a las estrellas y a los peces.

La poesía es hermosa,
es un libro,
letras que son dibujos,
palabras largas o cortas
que pronuncian el mundo.
La poesía la pueden escribir adultos,
adolescentes,
niñas y niños.

A la hora de escribir
o escuchar poesía siento bonito,
me alegro y sonrío.

María José Ferrada es mi escritora favorita,
aunque a veces se me olvida el nombre de sus libros.
¡Pero es genial, me inspira!

Me gusta la poesía.
Escribirla.
Leerla.
Soñarla.

Edwin Carballo González,  15 años
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Sueño
Soñamos que podemos nombrar nuestros sueños
al mismo tiempo que todas las personas del mundo,
que todos se cumplan,
que todos se escuchen.

Para que todo sea realidad,
construiremos un cohete,
llevaremos a los amigos a explorar el universo,
buscaremos a las amigas 
que se han marchado a un nuevo hogar
y visitaremos Saturno para ver de qué color es,
a Marte para saber si existe vida ahí.
Buscaremos una estrella fugaz
y pediremos un deseo, de la mano.

Soñamos que en las familias no hay violencia,
que las madres y los padres
nunca llegan cansados de trabajar,
que las familias tienen un tiempo todos los días para jugar
y todas las noches para soñar.
Nuestro sueño es coleccionar flores amarillas y rojas,
recuerdos de la infancia, caracoles preciosos
y aves brillantes.

Soñamos que la muerte no duele,
que no sorprende en las esquinas a nadie.
Poder despertar, ver a mi abuela
y me diga que es una estrella, la que brilla más.
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Soñamos
que el Semillero sea la resistencia que habita los hogares,
que los poemas abran puertas,
que cada niña, niño y joven haga realidad sus sueños.

Soñamos que nos convertimos en aves para volar,
encontrar en el mundo un hogar
y que las cosas tristes
se borren para siempre.

Soñamos con tener una casa
que llegue al cielo y dormir ahí.
Soñamos que los amigos son familia,
que todos tienen zapatos de magia y una bici.

Soñamos con mares en calma
selvas llenas de insectos, 
montañas que llegan al cielo
y nuestro cuerpo sobre una nube.

Soñamos que nuestras manos siembran frutos,
que los abuelos nunca mueren,
y nuestra sonrisa no se borra.

Un día soñamos que todo el mundo 
escuchará nuestra palabra,
¡Qué hermoso es nuestro sueño!
Todas las niñas, niños y jóvenes
viajarán a las estrellas y a las galaxias más lejanas.
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Nuestro sueño es que que las estrellas brillen,
que el universo gire a nuestro alrededor
y sentir el cosmos en los pies,
que la naturaleza nos abrace de esperanza.

Que la violencia no permita tocar nuestros corazones,
que las letras hagan de nuestros sueños realidad,
que el mundo no sea impedimento
para convertir todo en poesía.

Poema colectivo. Escrito por las niñas y niños del Semillero   
en noviembre del 2022.
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Amigos

Los amigos se ríen,
los amigos juegan,
los amigos se abrazan,
los amigos estudian,
los amigos bailan,
tienen frío, exploran y descubren el mundo.

Los amigos cuidan las plantas,
los amigos cuidan la Tierra,
los amigos plantan árboles,
los amigos nunca se separan,
van por un caminito de plantas, 
caracoles y montañas para llegar al Semillero.

Los amigos se abrazan mientras piden deseos,
los amigos vuelan en las nubes, en lo alto de la montaña,
los amigos imaginan recolectar flores e insectos 
para llevar a sus mamás
mientras vuelan como pájaros.

Lesly Daniela Gómez Cupa, 10 años
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Quiero estar en el mar

Día de playa,
playa con personas, 
playa con arena, 
arena en el camino,
arena en la que busco 
y encuentro un arete,
arete de pirata. 

Quiero estar en el mar con mi familia 
y jugar con mi papá.
Imagino que vuelo en las olas
y soy libre.

Una ola me abraza,
llego a la orilla y hago un castillo de arena
al mismo tiempo que imagino los animales exóticos,
feroces y pacíficos que habitan el agua,
imagino sus colores especiales.

Gael Herrera Gutiérrez, 9 años
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Poema de los sueños

Sueño
con un mundo sin violencia,
y personas sin mal en la mente 
viendo la lluvia caer, 
sonrientes.

Sueño que soy futbolista,
que ayudo a mi hermana
y que viajo en nubes por todas las ciudades.
Sueño que estoy en un barco 
navegando por el mar azul, 
que me convierto en pez,
en un león y en un oso
para abrazar al mundo.

Sueño que mi piel es como el mar,
como un extenso bosque en otoño,
que soy un lago que corre entre las montañas 
y llega al centro del mar,
que soy como el aire que va a todos lados.

Sueño en convertirme en ave 
para viajar por todos los pueblos, 
y que las cosas tristes se borren para siempre. 

Juan David Bueno Alcantar, 12 años
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Me gusta mi mamá

Mamá,
quiero que me cocines algo rico.
Me gusta cuando me cuidas
¿ya vas a regresar?
Mamá, ya quiero que llegues
y que me abraces.
Ven, para ir a comprarte una flor.

Mi mamá es bonita, 
me gusta la comida de mi mamá, 
me gusta jugar a escondidas, 
ella es juguetona y la amo mucho.

Me gusta mi mamá.

Joel Fernando Ochoa Gaona, 7 años



83



84

Ser un árbol

Árboles de muchas texturas, 
árboles de oxígeno,
árboles muy grandes.

Entre mis ramas hay pajaritos,
habitan muchos insectos y bichos, 
entre mis ramas tengo hojas hermosas,
en mi tronco hay muchos hoyos, 
y en los hoyos viven ardillas.
 
Soy tan alto que puedo tocar el sol y las nubes, 
construiremos un balón de ramas y hojas para poder jugar.

Si pudiera plantar más árboles, 
plataría un amigo para poder divertirme
y ser dos árboles felices. 

Pedro Samuel Contreras Ríos, 11 años
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Tres deseos

Miro al cielo 
y busco la luz de la estrella fugaz,
la guardo en una caja transparente 
para pedir tres deseos. 

Deseo que la vida sea de colores claros, 
como el azul del mar,
amarillo como el sol del amanecer
y el naranja del atardecer,
para que las personas no sean malas,
como la violencia que es roja y negra.

Deseo que los animales no vivan en la calle. 
Siento tristeza cuando los veo, 
sueño que tienen un hogar 
y el maltrato no exista. 

Deseo que no quemen más árboles, 
nos dan aire,
nos dan montañas.

Al final,
dejaré la estrella regresar al cielo
para que otras niñas y niños la puedan atrapar 

Martha Itzayana Valdovinos Tafolla, 11 años
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Sueño en el bosque

En el bosque hay muchas aves,
en cada piedra hay insectos brillantes. 
En los árboles del bosque hay changos 
trepando las ramas.
 
En el bosque hay lagos,
los peces aparecen y desaparecen.
En el bosque hay animales 
osos, culebras, 
y escarabajos,
voy hacia ellos y juego a saltar.
Trepo un árbol, 
siento el viento,
y me duermo un rato.

Al despertar 
me voy a mi casa a crear más sueños. 

José Arturo Ortiz Mares, 11 años
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Osos suaves y esponjosos

Cuando vea a mi mejor amigo
le daré un fuerte abrazo de oso,
tan fuerte que se sentirá como un abrazo de mamá.

Los osos tienen diferentes especies, 
tres familias distintas. 
Su vida es muy fácil,
son muy calientitos y muy suaves, 
son lindos y gorditos. 
Cada uno tiene un nombre diferente, 
panda, pardo y polar.
Esos tres son lindos juntos.

Osos
suaves y esponjosos,
animales lindos, 
cafesitos,
negros,
blancos, 
y de varios colores.
 
No sé cuál fue mi primer oso, 
pero me gustaría descubrirlo. 

Kevin Fernando López Martínez, 8 años
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Vuelo sobre mi pueblo

Vuelo entre nubes, 
nado entre las nubes más suaves, 
me gusta dormir en ellas. 
Vuelo sin parar,
tengo alas inalcanzables, 
vuelo por desiertos, 
vuelo por selvas,
veo muchas serpientes 
y animales extraños.

Vuelo en nubes,
con mis abuelos y mi familia. 
Vuelo con mis amigos,
visitamos la luna, 
volamos por los mares,
volamos sobre edificios, 
vuelo sobre mi pueblo,
encuentro a mi mamá 
y la invito a acompañarme.

Michael Jared Pérez Ramírez, 9 años
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Un deseo

La estrella fugaz es muy rápida
brillosa y calmosa,
a veces no aparece 
y cuando al fin llega
siento bonito.

Viene una vez al día, 
quisiera que apreciera siempre 
para pedirle deseos. 
Son muy rápidas, veloces.
No se quedan tiempo paradas o congeladas.

Si yo pudiera pediría un deseo diría:
“Deseo que no haya maldad ni violencia”.
Si yo pudiera la atraparía,
la metería en mi cuarto para ponerla en la pared 
y pedirle un deseo cada día.

Regina Guadalupe Rodríguez Ayala, 11 años
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A un mismo vuelo
¿Escuchas?
El sonido que habita los árboles,
el canto que pide al sol que no se vaya,
vuelo de pájaros meteorito,
pájaros mariposa,
pájaros que existen desde el origen del todo.

¿Escuchas?
Es su canto que nos dice: detente,
nombra a nuestros antepasados
y escucha el latir de nuestros sueños.

Pájaro amarillo, pájaro azul,
en tu vuelo cabe el mundo,
recuerdos de los pueblos
dónde se escucha el eco de tu canto.

Vuela y para el tiempo,
vuela para diferentes universos, 
vuela para las estrellas más lejanas,
después ven a mi casa.

Llévame contigo,
quiero que me nazcan alas,
quiero vivir en el viento.
Tengo ganas de volar
que mis  plumas brillen,
pararme en la rama del árbol.
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Llévame contigo,
dime que eres del tiempo,
llévame a ver el futuro.

Volemos,
cuéntame los secretos del mundo,
abrázame con tus alas amarillas y azules
mientras pasamos cerquita del sol
y dormimos sobre la noche.

¿Te cuento algo?
El día que soñé ser un pájaro, 
descubrí mi libertad,
quise ir de pueblo en pueblo 
y volar a tu lado,
entre nubes: nubes abrazo, 
nubes que me llueven, 
que se sienten como otras alas.

Alas invencibles 
alas arcoíris,
alas de escarabajo,
alas como manos. 
Mis alas, tus alas, 
yo vuelo como ellas,
me convierto en pájaro,
sonrío, recuero, vivo.

Volemos hasta árboles llenos de pájaros
de todos los mundos, de todos los tiempos.
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Vamos a las montañas:
aire, agua, cielo y tierra.
Vamos a los tejados de las casas:
nidos, huevos, pájaros pequeños.

Parvada de aire, parvada que entra en mi casa,
para que cierre mis ojos y me relaje,
parvada de colores
que forma un arcoíris mega brillante.

Parvada de aves gigantes
más veloces que un cometa
con alas poemas, 
alas columpio,
alas de árbol,
alas de canto,
de letras y estrellas.

Volemos,
volemos al Semillero,
salvemos el mundo con palabras nuevas.

Poema colectivo. Escrito por las niñas y niños del Semillero en 
mayo del 2024.
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Las montañas parecen gigantes

Las montañas son bonitas y altas,
parecen gigantes,
yo me veo pequeñito a su lado.
Son verdes,
podría ir a caminar entre sus árboles,
para subir a la cima
y ser más alto que ellas.

Les diría en secreto
que me lleven a la sombra de una nube,
que me cuenten las historias que guardan,
que me enseñen sus cuevas y sus flores.

Las montañas parecen gigantes,
que se levantan a caminar cuando todos duermen
y brincan sobre otras montañas.

Axel Mateo Hernández Hernández, 9 años
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Acuéstate a soñar

Corre hasta que te canses,
acuéstate cerca del río, 
come sacate y sé feliz.

Corre entre la pastura,
deja que las mariposas se paren en tu espalda.
Corre, 
eres una criatura increible,
invencible.

Baila con el viento,
deja que la música te lleve.
Corre hasta que te canses
y acuéstate a soñar.

Cristian Alexis Isguerra Yoguez, 12 años
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Los animales

Los animales son muy tiernos,
muy lindos y cualquier persona los puede tener,
pero no son para maltratar,
son para cuidarlos.

Animales.
Gatos y perros.
Vacas, conejos y caballos.
Los animales son muy coloridos y hacen sonidos.

A mí me gusta ver al conejo esconderse,
al sol y la mariposa seguirlo de lejos.
El conejo quiere saltar.

La mariposa vuela entre los árboles,
la abeja quiere llegar al sol,
el sol ilumina el bosque
y dibuja formas entre las hojas que caen de las ramas.

El conejo salta,
todos lo admiran.

Valentina Díaz Alfaro, 10 años
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Me gusta el sol cuando llueve

Me gusta el sol cuando llueve,
me gusta que se mojen las plantas y los árboles,
me gusta el arcoíris, 
me gusta que la tierra esté fresca.
 
Llueve,
toco el agua que cae de las nubes,
va lento y suave al mismo tiempo. 

Me gusta bañarme con el agua del cielo,
meterme al lodo,
tocar el granizo.

Los árboles con el agua se limpian, 
y todos la disfrutamos. 
Tomamos una taza de chocolate caliente
con el abuelo.

Lluvia,
tu agua me divierte.

David Alexander Pérez Ramírez, 12 años       
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Alrededor de las estrellas 

Viajo por el universo
y veo niños jugar entre los planetas,
estrellas brillar.

Rodeo la luna 
y alcanzo a ver los árboles de marte,
siento algo parecido al aire.
Viajo en una camioneta que vuela
como un cometa,
veo pájaros estrella,
cantan hermoso.

Voy de planeta en planeta 
en mi camioneta
que vuela alrededor de las estrellas.

Ángel Eduardo Barriga López, 11 años
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Quiero contar estrellas y conejos

Luna bonita
me quiero subir en ti,
para buscar mil conejos. 
Flotar y que uno me diga
¿Qué estás haciendo aquí?

Los conejos se irán conmigo
a pasear por las estrellas,
veremos el espacio.

Luna, si te mordiera
sabrías a chicle
y olerías a dulce de melón.

Siempre me quisiera quedar en ti,
para flotar y contar estrellas y conejos.

Daila Celeste Rebollo Gutiérrez, 8 años
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Imaginemos 

Imaginemos que todos nuestros seres queridos 
que ya no están aquí 
están muy feliz y orgullosos de nosotros, 
viéndonos crecer.
 
Imaginemos que los árboles dan mucha paz 
y que todos los pájaros vuelan alto,
dan tranquilidad a las niñas y niños 
que no tienen hogar, ni comida.
 
Imaginemos que podemos volar muy alto 
como los pájaritos
y que somos de muchos 
colores y tamaños. 

Melanie Alexa Ramos Heredia, 12 años
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Cielo solar

Rayas de color amarillo con naranja, 
a veces rosa con naranja y amarillo.
El sol es una estrella muy bonita, brillante.

El cielo se parece al mar,
mar que brilla por el color de los peces.
En el cielo hay nubes, 
estrellas y una luna.

Luna me das tranquilidad, 
me das amor, 
me das luz. 
Te veo en el cielo, 
con las estrellas que copartes el universo,
en todos lados. 

Sueño que voy a la playa,
toco la arena, 
juego con mis papás,  primos y amigos, 
siento el agua calientita, 
veo el cielo solar: amarillo con naranja. 

Alexa Isarraraz Espitia, 10 años



115



116

Amor a mamá

Te quiero.
Te amo.
Te quiero mucho.
Te abrazaré mamá,
me encanta que me compres galletas,
me prepares arroz con leche
y chocolate caliente.

Tu amor es bonito.

Itzel Escarlet Villegas Gutiérrez, 5 años
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Olas tan lindas

El mar es mi calma,
me encanta su brisa.
Las olas son como un despertar:
hermosas, se mueven y giran.

Olas tan lindas,
me dan calma
como la que me trae el anochecer.

Esmeralda Raya Farfán, 13 años



119



120

Ojos que ven todo y nada

Ojos que ven la vida, el universo, la oscuridad.
Ojos que ven personas.
Ojos lindos, maravillosos, hermosos y grandes.
Ojos brillantes.
Ojos coloridos.
Ojos que ven el cielo.
Ojos que ven todo y nada.
Ojos que brillan como un diamante.

Más estrellas veo, más brillantes se hacen.
Cada noche, cada día, ojos brillan.
Me veo a mí misma, siendo estrella
volando como las aves en el paisaje.

Tus ojos guardan recuerdos, 
miran el sol.
disfrutan cuando llueve 
y les gusta seguir las gotas hasta que desaparecen.

Ana Brillitt Torres Isguerra,  13 años



121



122

Descubrir historias 

La historia es un trozo de nube, es la puerta de un mago, 
el códice de un chamán, el alimento de un dragón, 
el néctar de la vida, un jugo de manzana, 
música al oído, el latir de un corazón, 
la forma de un cerebro, la flor más hermosa, 
un portal entre dimensiones.
 
Puertas del tiempo, recuerdos de infancia, 
nuestro pensamiento más feliz, nuestros miedos, 
nuestros amores, nuestros juguetes, 
un rinoceronte, el perrito al que le diste de comer, 
un pan dulce, la energía de un joven, 
la experiencia de un viejo, las historias de una roca, 
los secretos del agua, la esponjosidad de las nubes, 
el abrazo del que ya no está.

Para descubrir una historia tomas un lápiz, una hoja y comienzas 
a dejar volar tu imaginación. Aunque esa no es la única forma, 
también puedes leer otras historias y de ahí nace una nueva 
idea. Recuerda, que tú también puedes compartir para que 
otros te descubran. La escritura nos ayuda a encontrar 
nuevas puertas. Cada historia lleva algo mágico: una palabra, un 
dragón, una mancha que te recuerda a su escritor. En su tinta 
se guarda la imaginación de todos, se guardan los secretos y 
las aventuras. 

Luis Fernando Reyes Isarraraz, 15 años
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Este material fue realizado por el Semillero Creativo Escritura 
Creativa en Zamora, Michoacán, perteneciente al programa 
Cultura Comunitaria.

Agradecemos el apoyo de todas las personas que hicieron posible 
este sueño y nos apoyaron para poder tener este libro en nuestras 
manos.
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Levanto mis alas
como los insectos dorados

que habitan dentro de mi casa,
comienzo a volar

entre mariposas y cohetes,
entre libélulas y cometas.

Levanto mis alas,
siento las nubes,

cuento las estrellas del cielo,
invento un nuevo sueño.
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